
DROIT À BIEN MANGER
POUR TOU.TE.S

restitution des travaux réalisés sur le pays de lorient

concertation territoriale

1er semestre 2023



PROGRAMME DE LA JOURNÉE
Bienvenue à tou.te.s !

14h00 : Restitution des 3 mois de concertation sur le droit à l'alimentation : 
Quelle démarche de concertation sur le territoire, et quelles opportunités de travail collectif à
l’issue de cette première étape ? Quels résultats, après 3 ateliers menés ensemble ? 
Prises de paroles : Optim'ism - CCAS Lorient- Restos du coeur
15h00 : Le dessous des cartes :
Cartographie de la précarité alimentaire et celle de l’aide alimentaire sur le territoire - où
concentrer notre action?
AUDELOR - SOLINUM
15h30 : Recueil de paroles sur l'aide alimentaire : 
Témoignages sonores et écrits de participant.e.s

16h00 : Échanges et table ronde 



CONTEXTE
 

concertation territoriale visant à structurer un programme
d'actions multi-acteurs de lutte contre la précarité alimentaire



LES OBJECTIFS DE LA CONCERTATION

Constituer un consortium
multi-acteurs

Construire un projet commun de
“bien-vivre” alimentaire

Partager les enjeux
territoriaux

Renforcer la citoyenneté
alimentaireIdentifier les besoin

des acteurs

Déployer des actions
collectives

Outiller les acteurs

LUTTER CONTRE LA PRÉCARITÉ
ALIMENTAIRE



3 TEMPS DE TRAVAIL COLLECTIFS & RESTITUTION OUVERTE

 cartographie
& 

rôle des
acteurs

Qui sommes-nous et
quelle alimentation

voulons nous?

1
rESSOURCES ET

BESOINS

2

Enjeux et
opportunités de
notre territoire

pistes
d'actions

3

Collaboration,
gouvernance, plan
d'actions

LA MÉTHODOLOGIE DE TRAVAIL

9 février 9 mars 11 mai



Forte mobilisation et diversité des acteurs
Structures d'aides alimentaires, CCAS, centres sociaux, épiceries sociales, associations,
collectifs, structures d'insertion, restaurateurs, étudiants, citoyens engagés ...

MOBILISATION DES ACTEURS

50 participants par atelier
la majorité des acteurs  engagés sur

les 3 ateliers



ATELIER 1

RÉALISATION D'UNE CARTOGRAPHIE DES ACTEURS DU TERRITOIRE AGISSANT
SUR LE SUJET DE LA PRÉCARITÉ ALIMENTAIRE

iDENTIFICATION DES ACTEURS À MOBILISER

DÉFINITION D'UN SOCILE DE VALEURS COMMUNES 
"CE QUE L'ON VEUT ET CE QUE L'ON NE VEUT PAS, PLUS OU QUE L'ON

N'A JAMAIS VOULU"



CARTOGRPHIE DES ACTEURS



 
 

LES AMBITIONS DES ACTEURS

Ce que nous voulons
 

 Alimentation de qualité (produits frais, locaux, sains,
diversifiés, …) en quantité suffisante pour tou.te.s et
pour tous les goûts

De l’éducation au bien manger pour accompagner
durablement les changements de pratiques
alimentaires

Sortir de l’aide alimentaire d’urgence et mettre en
place des actions de long terme, co-construite, dans un
objectif de résilience et d’émancipation alimentaire

De la mixité, du lien social et de la solidarité
alimentaire

 
 

Le droit de bien manger pour tou.te.s !
 
 

CE QUE NOUS NE VOULONS PLUS/PAS
 

Soutenir la surproduction alimentaire sous couvert de
défiscalisation

Collecter / distribuer des produits impropres à la
consommation

Que des personnes soient privées du droit fondamental
de bien manger

Que des bénéficiaires aient honte, soient stigmatisées
ou subissent des violences alimentaires 

Que des personnes soient privées des moyens matériels
(cuisine, frigo, …) ou financiers (logement ou transport
vs alimentation) pour bien s’alimenter

 
Pas de carte de fidélité à l’aide

alimentaire !
 



ATELIER 2

analyse des ressources existantes sur le territoire 

Identification des besoins des acteurs 



 
 

LES BESOINS

Plus de liens
 entre producteurs et structures d’aide alimentaire

 Financements 
pour produire alimentation durable / de qualité

Nouvelles installations agricoles 
(régies, formations, accompagnement, …)

Auto-production
(jardins, poulaillers partagés)

Émancipation alimentaire 
(éducation, ateliers, …)

Équipements opérationnels, aux normes
 (stockage, cuisine, conserves, …)

MUTUALISATION 
d’équipement de cuisine, transformation et stockage

Plus de liens 
entre producteurs, transformateurs, particuliers

Actions auprès des particuliers 
sensibilisation, auto-construction, …

Formations 
pour les professionnels

PRODUCTION AGRICOLE TRANSFORMATION



 
 

LES BESOINS

Moyens de transport 
des personnes ou des denrées (aux normes)

Évolution des distributions alimentaires : 
accessibilité, ressources humaines, formation des
pro et des bénévoles, mixité, dispositifs itinérants, …

Espaces et outils de stockage et de cuisine
mutualisés 
entre acteurs de l’aide alimentaire (et bénéficiaires)

Développer la coopération 
entre établissements scolaires, centres sociaux,
associations sport - santé - alimentation

Des ateliers réguliers 
sur des plages horaires fixes, dans des lieux
accessibles

Un accompagnement pérenne, dans la
durée

Renforcer les actions 
mixtes

Formations
 des bénévoles et des professionnels aux enjeux

LOGISTIQUE Sensibilisation



ATELIER 3

Co-construction d'un plan d'actions



 
 

LES ACTIONS

Une expérimentation
de Sécurité Sociale
de l’Alimentation

(SSA) sur le Pays de
Lorient 

proposées et soutenues par les participants

 
Des micro-plateformes

logistiques solidaires
mutualisées et locales +
congélation, stockage …

Une conserverie
solidaire et locale

coopérative
 
 
 

Une charte collective en lien
avec la sécurité sociale

alimentaire
 
 
 
 
 
 

Des Tiers lieux
ressources dédiées à

l’alimentation de
qualité pour tou.te.s

De la cuisine de rue

Des ateliers cuisine
avec des produits
locaux

Une banque de graines et
des échanges et partages de

plants 

Une cartographie de la
précarité alimentaire à
l’échelle du territoire

Des formations sur
l’hygiène, la sécurité
alimentaire, la
nutrition,...



 
 ET LA SUITE ?


