
« J’ai une petite idée, comme ça,
si des fois y a des marques qui
m’entendent,… si y a des gens qui
sont intéressés pour sponsoriser
une cantine gratuite qu’on pourrait
commencer par faire à Paris par
exemple et puis qu’on étalerait
après dans les grandes villes de
France… »

Coluche, 26 septembre 1985



Parce qu’un repas ne suffit pas



Les Restos du Cœur dans le 
Morbihan

21
centres

d’activités 1 000
bénévoles

5 000
familles
accueillies 1 700 000

repas distribués



Nos enjeux pour les années à venir

Pérenniser nos approvisionnements

Aller vers les publics les plus démunis





#observatoire
Le 26 juin 2023

Indice de 
présomption de 
précarité alimentaire
RESTITUTION ATELIERS PRÉCARITÉ ALIMENTAIRE

D
ynam

iques sociales



UNE APPROCHE TERRITORIALE
DES FACTEURS DE PRECARITE ALIMENTAIRE
Avec données en libre accès

7

Une cartographie qui s’appuie sur la 
publication des travaux de 4 
chercheurs :
• Justine Labarre
• Claire Néel
• Coline Perrin
• Nicolas Bricas
Sur construction de l’indice



8

Donnée :
 Médiane du 

revenu 
disponible par 
UC

CARTOGRAPHIE DES FACTEURS DE PRECARITE ALIMENTAIRE
Dimension Monétaire
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Données :
 Taux de chômage
 Part des familles 

monoparentales
 Part des ménages 

1 personne
 Part des jeunes 

non insérés

CARTOGRAPHIE DES FACTEURS DE PRECARITE ALIMENTAIRE
Dimension socio économique



10

Données :
 Indicateur 

d’accessibilité 
potentielle 
localisée à l’offre 
de soins

 Part des moins de 
15 ans

 Part des plus de 
75 ans

CARTOGRAPHIE DES FACTEURS DE PRECARITE ALIMENTAIRE
Dimension santé
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Données :
 Part des 

personnes à 
moins de 600 
mètres d’un 
commerce 
alimentaire

 Taux des 
ménages non 
motorisés

CARTOGRAPHIE DES FACTEURS DE PRECARITE ALIMENTAIRE
Dimension mobilitaire
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Indice :
-> somme des 4 
indices des facteurs
de précarité 
alimentaire 
(monétaire, socio-
économique, santé et 
mobilitaire)

CARTOGRAPHIE DE LA PRESEMPTION DE PRECARITE 
ALIMENTAIRE



Innover ensemble pour lutter efficacement contre la pauvreté



Soliguide : objectifs pour le projet

1- Identifier et référencer les services de 
l’alimentation du territoire

2- Partage des données
3- Analyse des services manquants



Soliguide : Résultats par catégorie

 Distribution de repas = 1
 Restauration assise = 7
 Colis Alimentaire = 16
 Épicerie Sociale et Solidaire = 7
 Fontaine à eau = 0



Carte des lieux référencés à ce jour



Soliguide : Catégories de services manquantes

● Jardins partagés / solidaires
● Cuisines partagées
● Cours de cuisine
● Paniers solidaires (fruits et légumes)
● …



Vos réactions

Le référencement et la mise à jour se font en continu !

Catherine Niogret
Chargée de développement local 

morbihan@solinum.org
06 28 64 26 29


