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Parce qu’un repas ne suffit pas

Inclusion
numérique

Accompagnement encadré

par des bénévoles compétents
pour former les personnes
accueillies aux outils
informatiques : logiciels (Word,
Excel,...) a lnternet (navigation,
messagerie, Skype,...).

Accompagnement
au budget

et microcrédit

Faire face aux difficultés

sa situation bancaire, maitriser

son budget, financer un projet
de réinsertion personnelie.

g

Vestiaire
et coiffure

Trouver de nouveaux vétements,
bénéficier d'une coupe

de cheveux par un professionnel
bénévole suffisent parfois

a reprendre confiance en soi

_ N

Acces aux droits
a la justice et a
la santé

La résolution d'un probléme
au droit des familles, au droit
au logement, au droit du travail
ou au droit des étrangers, peut
constituer une premiére étape
vers la réinsertion.

Ateliers de cuisine

Partager un moment convivial
autour d'une recette concoctée

Soutien

a la recherche
d’emploi

Définition d'un projet
professionnel, mise en ceuvre
dun plan d'action de recherche
demploi, CV, lettres

de motivation, etc.

5.
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Petite Enfance

400 espaces petite enfance
dans les centres et 50 Restos
Bébés qui permettent un accuei
spécifique des jeunes enfants
et de leurs parents.
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d'activites 1 000
benevoles

5000

familles

accueillies 1700 000

repas distribués




Pérenniser nos approvisionnements

Aller vers les publics les plus démunis
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Indice de
présomption de
précarite alimentaire

RESTITUTION ATELIERS PRECARITE ALIMENTAIRE




UNE APPROCHE TERRITORIALE
DES FACTEURS DE PRECARITE ALIMENTAIRE

Avec données en libre acces

. . . Une appmhe territoriale des facteurs de précarité
Une cartographie qui s’appuie sur la alimentaire utilisant des données en libre accés

. . Justine Labarre, Chalre 5C0 Allmentations du monaa, Montpaller, Fance
publication des travaux de 4 o e e s
Nicolas Bricas, Orad, UMR MolSA et thaire Unesco Allmentations du monda, Moripellier, Fance
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CARTOGRAPHIE DES FACTE
Dimension Monétaire

DE PRECARITE ALIMENTAIRE

Donnée :
=  Meédiane du
e Trévoux
revenu |
disponible par

Riec-sur-Bélon
uc L

- Moélan-sur-Mer, Q\ A, (=
7 Chars-Carncﬁ(GUidel _ A
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Indice communal de présomption
de précarité alimentaire : . Ploemeur
Dimension monétaire

Languidic

Larmor-Plage
Parts

\ o e
0-0,53 : faible

_//
0,53 - 0,77 : faible a moyenne
B 0,77 - 0,85 : moyenne & élevée

I 0.85 - 1,00 : élevée \
8

Sources : FiLoSoFi Insee - 2020 ; Realisation : AudéLor, juin 2023 AUDéLOI).



CARTOGRAPHIE DES FACTELIRS DE PRECARITE ALIMENTAIRE
Dimension socio éco

Données :

= Taux de chbmage

= Part des familles
monoparentales

= Part des ménages
1 personne

= Part des jeunes
non insérés

Indice communal de présomption
de preécarité alimentaire :
Dimension socio-économique

0,14 - 0,28 : faible
[ 0,28-0,45: faible a moyenne
B 0,45 - 0,57 : moyenne & élevée
B 0,57 - 0,90 : élevee

Sources : Insee - RP 2019 ; Réalisation : AudéLor, juin 2023 Aupzlon



CARTOGRAPHIE DES FACTE

Dimension santé

Données :

10

Indicateur
d’accessibilité
potentielle
localisée a l'offre
de soins

Part des moins de
15 ans

Part des plus de
75 ans

Indice communal de présemption
de précarité alimentaire :
Dimension santé

0,21
0,31

B 042

I 048 -

- 0,31 : faible

- 0,42 : faible 4 moyenne

- 0,48 : moyenne a élevée
0,67 : élevée ‘

Sources : Insee - RP 2019 et DRESS 2021 ; Réalisation : AudeéLor, juin 2023

DE PRECARITE ALIMENTAIRE

Aupzlor



CARTOGRAPHIE DES FACTEL!
Dimension mobilitaire

Données :

11

Part des
personnes a
moins de 600
metres d’un
commerce
alimentaire
Taux des
meénages non
motorisés

DE PRECARITE ALIMENTAIRE

Indice communal de présomption
de précarité alimentaire :
Dimension mobilitaire

0,23 - 0,31 : faible
[ 0,31-0,44 : faible a moyenne
I 0.44 - 0,56 : moyenne & élevée
I 0.56 - 0,61 : élevée

Sources : Insee : RP2019, BPE 2020, carroyage2017 ; Réalisation : AudéLor, juin 2023  AuDzLorR



CARTOGRAPHIE DE LA PRESEMPTION DE PRECARITE
ALIMENTAIRE

Indice :

->somme des 4
indices des facteurs
de précarité
alimentaire
(monétaire, socio-
économique, santé et
mobilitaire)

Indice communal de présomption
de précarité alimentaire
1,31 -1,70 : faible
o 1,70 - 1,90 : faible 2 moyenne
B 1.90 - 2,16 : moyenne
B 2.16 - 2,33 : moyenne a élevée
I 2.33-2,68:¢levee

12
Sources : Insee : RP2019, BPE 2020, carroyage2017 ; Réalisation : AudéLor, juin 2023 AuDéLOIl
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Innover ensemble pour lutter efficacement contre la pauvreté
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- Soliguide : objectifs pour le projet

1- Identifier et référencer les services de
I'alimentation du territoire

2- Partage des données

3- Analyse des services manquants
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- Soliguide : Résultats par catégorie

m  Distribution de repas = 1

1®  Restauration assise = 7

W Colis Alimentaire = 16

@ Epicerie Sociale et Solidaire = 7
% Fontaineaeau=0
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- Carte des lieux référencés a ce j

Carte des services référencés sur le Soliguide a :

+
LRT > 2
)
. . .
+ Qimentsion Distribwtionderepss Colis Alimentsire  Epicerie Socisie o3 Sofidaire  Femtaime3esu
. - % Recherche alimentation autour de 56100 Lorient
.
10 Feux
.
.
¥ € Secours Populaire francais - Fédération du Morbihan
. E
. 2 solickarib et ses vale v aduidhe i s de foute . Ouvert
| ® -
4 @ ©) Maison de Ia Solidarité - Epicerie sociale-CCAS Lorient

Owvert sujourd hui

i

o Accueil de Jour - CCAS Lorient
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- Soliguide : Catégories de services manquantes

Jardins partagés / solidaires
Cuisines partagées

Cours de cuisine

Paniers solidaires (fruits et légumes)
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“Vos réactions

Le référencement et la mise a jour se font en continu !

Catherine Niogret
Chargée de développement local
morbihan@solinum.org
06 28 64 26 29




