
9h30 - 16h30
Café L’Embarcadère
22 Bd Franchet d'Esperey, 56100 Lorient

VISITE APPRENANTE LORIE
NT

9h30 - 18h
Maison des Associations Jean le Coutaller
5 Pl. Louis Bonneaud, 56100 Lorient

VENDREDI 19       ET

SAMEDI 20 SEPTEMBRE

Infos et inscription sur :
caravalim.org/visitesapprenantes

Contact :
maelis.horellou@ugess.org

Rencontre co-organisée avec
Réseau Cohérence, Optim’ism et le
groupe citoyen sur la SSA de Lorient



VENDREDI 19 SEPTEMBRE

INTERCONNAISSANCE
Interviews mutuelles en petits groupes

FRESQUE DE LA SÉCURITÉ SOCIALE DE L’ALIMENTATION
Animé par la Marmite Rouge

INJUSTICES ALIMENTAIRES
Création d’une fresque et discussion/débat

INTELLIGENCE COLLECTIVE
Réflexion en groupes à partir de situations concrètes difficiles des
participant·es (entrainement mental)

VISITE DE LA MICROFERME URBAINE

Débat et travail en présence de projets de régies municipales
et fermes urbaines (Lorient, Auray, Moëlan-sur-mer)

SAMEDI 20 SEPTEMBRE

POT CONVIVIAL ET CANTINE POPULAIRE
organisée par le groupe citoyen de la SSA de Lorient

9h30
10h

11h30

14h

18h

9h30

14h

16h30 FIN DE LA RENCONTRE

ACCUEIL

RELOCATION DE L’ALIMENTATION ET PLACE DES
CITOYEN·NES

15h30

CANTINE ÉPHÉMÈRE12h30
Chacun·e ramène quelque chose à partager !
Lieu : Jardins Familiaux du bois du chateau

OUVERT À TOU·TES

Programme
sous réserve de
modifications



Infos et inscription sur :
caravalim.org/visitesapprenantes

Pour des groupes engagés dans une
démarche autour de l'accessibilité et de
la démocratie alimentaire (inscription à
plusieurs possible et encouragée !)

Pour les groupes et acteurs de Lorient et
au delà !

Rencontre ouvertes à tou·tes :
salarié·es, bénévoles, personnes
accueillies, paysan·es, etc.
 
Priorité aux groupes membres de
Carav’alim

POUR QUI ?

GRATUIT pour les
participant·es

(avec prise en charge
possible des frais de

déplacement)

Contact :
maelis.horellou@ugess.org


