La Cop 21 a dix ans,
le climat continue
de changer... et nous ?

| _Avec votre assiette
~Limitez le

“changement

climatique !
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Nous sommes
8,2 milliards d’habitants
dans le monde

et nous avons des hesoins,
dont certains sont vitaux
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Nous nourrir
Nous vetir
Nous deplacer
Nous loger, etc.

Ces hesoins sont
un probleme...

Le textile, la petrochimie
et Uelevage intensif
font partie des industries
les plus polluantes.

Les terres agricoles
sont principalement utilisées
pour produire de la nourriture
pour le beétail.

Si nous gardons notre rythme %/ {5
actuel de consommation de
viande, raser ’Amazonie ne
suffirait plus.

Que restera-t-il
pour la biodiversite ?

Que deviendra la planete ?



Pour subvenir aux besoins de Phumanite,
combien de planetes faudrait-il chaque année
si tout le monde consommait comme un...
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: Luxembourg 8,2

é Etats-Unien §5
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Source : Earth Overshoot day




Il n’est pas trop tard
pour agir et limiter
le changement cllmathueﬁ

Il N’y a pas de deadline.

C’était mieux d’agir ily a 20 ou 30 ans.

Mais ce n’est pas parce que

nous n’avons pas agi en 2025, ni méme en 2030
que tout est foutu.
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Nous ne pourrons pas empécher quw’il y ait des dégﬁts
(sociaux, environnementaux...), mais nous pouvons
les limiter, nous ne sommes pas ‘“déja condamneé.e.s”.

Agissons vite !

Plus nous agirons tard, plus il y aura de catastrophes.

Source : Bon Pote
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Nos actions ont un impact

2019

En 2019, ’empreinte carbone d’un Francais
est d’environ 11 tonnes d’équivalent CO2/an

QUELLES ACTIONS POUR L'INDIVIDU ?

Les changements de comportement
individuel significatifs (devenir végétarien,
- z 5 % privilégier le wélo. ne plus prendre lavien_.)
permettent de réduire 'empreinte

de 25% au misux.

+

Les actions avee investissement (rénovation
thermique. changement de chaudidre.
remplacement d'un vehicule & eszence

ou diesal par un vehicule électrigua)
compléteralent la réduction de 20%

L'engagement individuel permettrait
done en principe d'engendrer une balsse
de 'emprelnte carbone moayenne

de pris de 45 %,

H.E : Au-deli de lour potentisl réle pedagogique.
Bos = potits gestes du quotidien = (faire e i,
dteindre la lumidére ) niont pas d impact significatif
sur 'emiprebnie ¢ arbond mayenne des individus

Mais ces estimations se fondent sur
un engagement personnel « héroigue» !

uUn engagement individuel =« modéré =,
plus réaliste, permettrait d atteindre une

balsse de I'emprelnte carbone d'environ
20% (tous types daction confondus)

Une réduction qui correspond & 1/4 de I'effort
nécessaire pour faire passer I'empreinte carbone
de 114 2 tonnes de CO: équivalent par an.

2050

> QX

Pour respecter ’Accord de Paris, cette empreinte doit étre réduite
a 2 tonnes d’éq. CO2/an, soit une baisse de 80 %

ET LA PART RESTANTE ?

Notre empreinte carbone est fortement
contrainte par l'environnement social,
technique et politique dans lequel nous vivons.

Décarbonation de l'industrie
Décarbanation du systéme agricale
Décarbonation du fret

Décarbonation des services publics
Décarbonation de I'énergie résiduslle
consommée [chaleur, gaz. électricitd)

Sur les 80% de baisse nécessaires, 60%
ne pourront étre réalisables que grace
a une impulsion politigque et collective.

11t CO: éq.
Costes perso. Action collective
— /4 ! 3/& .

Pour que I'empreinte carbone des Francais
diminue, les entreprises et 'Etat doivent
donec aussl se transformer en profondeur.
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Par notre mode de vie,
nous pouvons voter
tous les jours.

Soyons consomm’acteurs! (7

Glissons dans nos achats
le bulletin de vote de
P’environnement.

Adoptons le reflexe
de Pachat responsable.




Manger
plus de legumes,
bio, de saison,

en circuit court,
c’est moins
d’émissions de CO2
car moins de
transport,

moins de produits
phytosanitaires et
zéro engrais de
synthese.

Acheter des légumes bio
dans de petites fermes
paysannes,

c’est preserver le hocage,
et respecter la bhiodiversite.

C’est lutter contre
Limpermeéabilisation
des terres.

C’est préserver

la ressource en eau

et lutter contre
Pacidification des oceans.

C’est preserver
notre sante et le Vivant.

C’est soutenir les pratiques
responsables des
agriculteur.ices bio !



Reprenons le pouvoir
sur notre assiette

Parmi les actions simples
preconiseées par le Giec
pour limiter le changement
climatique, Palimentation
est numero 1

Regime vegetarien

Supprimer ou limiter au maximum la viande ou le poisson
du régime alimentaire.

Parmi les actions individuelles a plus fort impact,

le passage d’un regime carné a un regime véegetarien
représente a lui seul une baisse d’environ

10% de 'empreinte carbone totale d’un individu.

Manger local
Consommer Uensemble de son alimentation en circuit court,
c’est moins de transport, donc moins d’emissions de CO2.




Du champ a l’assiette

Avec nos paniers de legumes bio et solidaires,
pas besoin d’étre un.e super héro.ine

MO S pour chercher et trouver une alimentation
Suazl saine au quotidien.

e

Retrouvez le bon goiit des legumes de saison,
fraichement cueillis le matin par nos maraichers,
livrés pres de chez vous, toutes les semaines,

le mardi, le jeudi ou le vendredi.

Dans pres de 50 commerces
_ ou dépots partenaires
N dans le Pays de Lorient-Quimperle.

L’abonnement est sans engagement.
Si vous vous absentez,
vous annulez votre panier

en un clic, un mail ou un coup de fil.

Scannez-moi

paniers@optim-ism.fr
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Une origine 100 % locale

Les legumes sont cultives dans nos fermes,
support d’activiteé pour des personnes

en transition professionnelle.

Dans le Pays de Lorient:

Riantec, Kervignac, Pont-Scorff, Lanester, Caudan
Dans le Pays de Quimperle :

Saint-Thurien et Moélan-sur-Mer

Votre panier contient 4 a 8 variéteés de léegumes.
Trois tailles de paniers sont proposées chague semaine :
c

- S -g + Mqrbihan .
& R T R OAOO® uniquemen
[} £ o) ;
o 19 S S 12 € 5 m18 € | Possibilité de rajouter

5

des ceufs bio

4 a5 variétés | 4 3 6 variétés a 8 variéetes

Boitede 6: 2,50 €
Montant de l’adhésion : 16 €/an. Boite de 12: 5,00 €




La feuille de ch:{l

Le journal des adhérents d'Optim‘ism

2025 -SEMAINE # a7
Du 17 au 21 novembra 2025

E Chaque semaine,
notre feuille de chou

2 yous donne Pactu d’Optim’ism

et des recettes pour cuisiner les legumes
de votre panier en un clin d’oeil !

La feuille de ch:{I

Le journal des adhérents d'Optim’ism

2025 -SEMAINE # 48
Du 24 au 28 novembre 2025

Avec La Sci Courte échelle du Pays de Lorient.

Participez au développement de l’agriculture bio
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Cyclistes, brillez

Pour sensibiliser 4 limportance de voir ot d'étre vu.e.s i vélo, Syklett organise une
balade lumineuse le merered] 26 novembre au centre-ville de Lorient. Rendez-vous &
18h30 devant chez Syklett, au 21bis rue Beauvais prés de la gare & Lorient.
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% ]
COCAGNE

Colinanch pat

e en POLG 5 Lanend, Sykiett el wn
Dol xiodianil Gl ahavie bu
geobadien pour une mobdne indhreve of
dpslagigee. GrAte & Iiule-riparation,
aun balade vodidaines o} s nermplos,
Taiociaton Lengage 3 rendre b vilo
aceERubbe & louled €1 & b

Caatrsirement J oe gob KR powaiL
maginer_ Syiiet] re propoie pan. la
VERNE O Ve B PIKUBERS Dot U
benig de Panrbe, L Boutie s wiled &l
dong wn adnament eecepbonnel - e
il MOREE Ol CRBDS PHIL CONET 300
widn b werdne, wia Fasiociabion

Comment participer *

A parer du B3 sevembee, bes partineiers
pauvend venis dépour lew vila
dreciement 3 Pateler Celffe semane de
FpATITESS perrmrl 3 byipl Calase 61
Sun brubeple dellediuer wne fiche
techmigue Sétailie, de vnfer fial
pbrdral du wilo et d'seder by propridiare
Adétermines wn o in uste et oobdrent
LA un wirilake

Py fiacilites ka wente ef rassuner fex
JUTGE DENEEUTE” Ty B0 B S0

Sur chaque vk vendu, wne comminsion
e 0% out prétewbe par Sykdetd, Cot
apport permed de financer bes acthors
B TIAEOMNER & (enlrilag § SanbEnY
A 0ok aite ot soldaing 3 L mablng
e

Apets L bowrse, ley verdeurs diygosens d'ome
Al pool Mupdien b pllesel il ke vl
At wendu ou rboupdner fewr wilo b cellai-cl 0
L PO PleREr.

Une bourse riche ot varlée
avec un focus spécial enfants

Cotie édition phuniia une prasde dwvenind de
wilos 1 wtios leciriques. VTT, wios de ooure,
wiios de vile o1 mive des piboes détachées ou
storiiniint. La particularith do crie snnde 7 Un
Hoqus, spidial sur bes vilos: anlants, en répome 4
une demande credsmame des Lamllen o dang
Fobpectd de frvoviser Favlonomie ot b mablid
dauce dis ke plus jruse dpe.

Un rondez-vous
qui grandit chaque annde

Usn deinier, Pivwbiement awalt 58108 plui d'use
CNgEINtENE 08 PEFIONNES 8 PEME. S w-wu
préi de 3 wdos  Cette  dynamien
enpourapiaate, moatne Finlbnbt grandiviant rlu
Buble pour be TEemple, ORI CACElIRE £
et sodhatinn alevndlives de moblag.

Particiger b L Bénrie Sux viled, c'eat daire un

exologigue en offrant wne weconde we 3 un
WD, MobOE 4 S vl OF Quabtd 3 pois
ealiennalin, ouleRlt whd  aisoclition locile
ENpIgE Bl reNCOMIE  wne  ommuUnauté
comiviale sutowr de ls mobilité douce. Ceat ban
pour voun, powr la Planése. o woire porie:
A |

Syklett, an Jbls ree Beawvale pris de la
gara & Larbent,

B st 1= i Fnbtkee

ette du pa

Dagets | CULES

Galettes a la carotte,
panais et cumin

Prépar

Prbfuraller e four 5 100°C
Prler o riper i arotte £f e panss

st b gumin, e uel o poare, Blen

Batire bes ool en omelette ot v cbliper s muitena, ajoutes sun bgumes shods il
milange

wirddisnts (4 nars
Ingrédien } pars.) » Sar une plague recourverte de pagser cusiien, formaer des gakter

= ¥ canekte + Enfouimer 20 misnbed oA nlownant b i b mi-oerion

» 1 panais .

= Jaruh Bon i s

= B el de maivena o i x

= e beaté de cumin Riches #n P, o bbia-Caratbig, e vilimdoe © el 6 mifabiin, Ff BAMDES COPRranl B
= elet padvie SBEHE b ySLEE ISR, LD SB 80 L el £ 1D dRQETTnn. Rew Bealune maeiliuis

5 Pl @1 chaertilame b Peonire on (S0 us soompagnamin kel pout ded platt

LIS, 6% AMli DO Ou 044 ddtinl B Yt g Tusee

Ui | e
| onae | e
W | S | e
W | amoe | 1o
u_| |
T | AHE ¥
] wooe | ax
] TEe | e
| booe | &
Le panais, longierps oublie puis
redevenu populaine, appartient & la * La Lande Fertie
i Tpmille des Wgamas racins. 1 derdtien S riteites, L compaiilion peut Hlie medifiie § L demiee mnule

Pioche cousin de L carcate; d Ven
Aiitingut fd 13 Couliur blaadhe, on
parfurm délatemant il ¢ 163 NobE

W] Epaie. l\“ﬂ‘-ﬁmﬂ' #4re cosnpmends. dan bes. 28 fount apnks. It jour de pante,
113

Code producies 1 0FR 56

Drigiaire dEweope of AR
occidenale, il étai un slimena de base
wvant Farreede de la pomime de fere.
On le diguste principalenent de
sepiembre 3 man, période ou il
divricpor toule 1 dowira

eyt rishe on ey, vitaming B Lot £
o1 fort on en ansiowgd sty

Gaboe b cod mambeeuted vitsmings, il
Ttz ba digevion, iostiest
Timmamitd 61 1 VEsiLe &1 side &
profdger bes oellubes du viedlissement

Retrouver nos légumes
sur notre marché i la ferme

@ La Crolzetiére o o b 7, s i

Retiourez-nous sur
W o e s Tr Diid GUETLENE SUF VO3 PERIGTS 7
ot sur les réseaun sociaux Contactez notre dguipe |

02 97 82 56 14 - paniers@optim-ism.fr

ou gérer volre abonnement sur Mips:pankess optim-tsm.fr

@Qﬂ*ﬁm




Des livraisons gratuites a velo

Si vous étes une personne a mobilite reduite
ou ¢que vous ne pouvez pas vous deplacer
(convalescence, femme enceinte, jeunes parents...),

a velo dans un rayon de 15 minutes
autour de la Gare de Lorient.

Et le velo,

Pour en heneficier

07 09 02 20 37
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Une zone d’eligibilite
entre Lorient et Lanester

Lanesier

Embarcadere
22 bd Franchet D’Esperey '

Lorient



Vous pouvez aussi trouver les legumes
des fermes d’Optim’ism sur nos

marchés ou dans d’autres points de
distribution comme bioc cp les 7 épis.

En achetant nos légumes
bio et solidaires,
vous contribuez a:

o sur 'environnement
@@ Optimism

sur le territoire.




Mardi et Vendredi, de 9h30 a 12h30,
Ferme de Saint Urchaut

Mardi et Vendredi, de 9h a 17h,
Ferme de La Croizetiere

Mardi et Jeudi, de 9h a 13h
Halles de Quimperlé

Mardi de 16h a 19h
Marche bio, Place de ’HOtel de Ville

Du Lundi au Samedi, de 10 h a 22 h,
Bar-restaurant PEmbarcadere,
22 bd Franchet d’Esperey



O
@@ Optimism

Optim’ism construit et teste la transition écologique par la
transformation de ’economie vers un autre modele, plus
résilient et inclusif, en entreprenant durablement,
ecologiquement et dans la solidarite avec des missions
d’accompagnement vers Uemploi.

Ses difféerentes activités en Morbihan et Finistere
permettent a des personnes privees d’emploi de construire
leur projet professionnel en tant que salarie.e.s ou d’étre
accompagnees sur la reprise d’une exploitation agricole.

Les missions d’encadrement et d’accompagnement pour
U’emploi sur nos chantiers d’insertion sont co-financees
par le Fonds social européen (Fse +) dans plusieurs activites
(maraichage biologique, entretien du patrimoine naturel et
bati, conseil a la mobilité et deplacement a la demande pour
conserver ou obtenir un emploi).

EN E 3 * Ny fise

. s RN 335 DEPARTEMENT
PREFET PREFET gy A Finicte
DU MORBIHAN DU FINISTERE ‘w %\ﬁi Eé?r!%tr%[e%

) Liberté Liberté MORBIHAN
EEEEEE Egalité Lgalité
COCAGNE Fraternité Fraternité

Cofinance par
I'Union européenne







Optim’ism
sensibilise aussi

sur les questions

agricoles,

alimentaires

et la preservation de

’environnement.

Nos jardins sont des lieux
d’accueil et d’animation privilégies
pour des publics varies. Visites de
fermes, ateliers cuisine, création
et animation de jardins partages,
intervention dans les écoles, les
quartiers prioritaires et les
zones rurales font partie du
quotidien de notre equipe
animation, qui sait aussi se
mobiliser sur de nombreux
temps forts sur le territoire.
Elle utilise notamment une

.-i\ caravane mobile.
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U0 La carte d’Optim’ism

CO-PATURAGE

L o PONT-SCORFF
Ce service de Paysag’ism propose une
PONT-SCORFF alternative écologique et pédagogique
. pour I'entretien des espaces verts.
- “ . SAINT-THURIEN

Ferme

de Kerh VALOR'ISM
Jardins solidaires de BOCAL ET BROUETTE e Kerhet

) CAUDAN
AR RLE LA USRS k F Une dizaine de salariés interviennent en
PAYS DE QUIMPERLE Des ateliers itinérants autour de -

sous-traitance au centre de tri a Caudan, sur
la cuisine (récupération de une ligne de tri des emballages ménagers,
légumes et préparation de PONT-SCORFF

pour contribuer a leur recyclage.
bocaux) et du jardinage

(chantiers participatifs pour

créer des espaces nourriciers. .

MOELAN SUR MER

Grelinette
et

Fergusson

La ferme de

UERGER POM D'AMIS KERVIGNAC

HENNEBONT

Un verger créé et géré
collectivement par une

MOELAN SUR MER
TIMOUV’

Ferme de communauté de bénévoles
Iilot et d'écoliers, qui entretiennent,
Kergaher animgnt le site et produiront

Ti MouV’ agit sur les freins a la ensuite du jus de pommes bio.

mobilité et permet ainsi d’accéder

ou de maintenir dans un emploi x

grace a de 'accompagnement et POLE ANIMATION

des solutions de transport

K PAYS DE LORIENT-QUIMPERLE
accessibles.

Une équipe pluridisciplinaire développe des actions de I
sensibilisation et d’éducation a I'environnement, pour tous LANESTER
publics, autour des questions agricoles et alimentaires.

PANIERS ETUDIANTS

LORIENT
Chaque semaine,
les étudiants de I'Ubs peuvent réserver
et retirer un panier de légumes bio

a tarif réduit, grace au cofinancement
de I'Université et du Réseau Cocagne.

NOSTANG

. Gaec du
Champ
des Tours

COLLECTIF SYKLETT

Les ateliers
Rendre le vélo accessible a tous : d’Asphodéle
atelier d’auto-réparation ou
itinérant, balades en triporteur = LOCMIQUELIC ET PORT-LOUIS
pour les personnes agées ou a Fonctionnant comme une régie écologique,
mobilité réduite. PLOEMEUR I'équipe effectue différentes missions d’entretien,
de valorisation des espaces naturels et
d’aménagement paysager en bois et en pierre.

FEEL A VELO C : | | .

Notre entreprise solidaire emploie
des coursiers a vélo. Elle travaille
avec les transporteurs afin de limiter

TN
= ) S La ferme de
la présence de camions en ville ) L'EMBARCADERE @

et d'assurer des livraisons LORIENT
non-polluantes pour professionnels Suite du projet expérimental “A l'abordage ! RIANTEC
et particuliers. : de remobilisation autour de 'emploi

pendant deux ans (rencontres, ateliers,
accompagnement...), le café-restaurant et lieu
ressources 'Embarcadére poursuit sa politique
d’innovation sociale par la culture.

POLE ALIMENTATION
RIANTEC

Plusieurs dispositifs pour aller vers une sécurité
sociale de I'alimentation, et garantir le droit a
mieux manger pour toutes et tous.

Paysagism

LORIENT
Entretien écologique, création et

aménagement d’espaces naturels et LEG E N D E

Projet Mobilité Fais pousser ton emploi /
urbains pour collectivités, entreprises Projet Agricole Fermes autonomes
et particuliers. _ o N .
Projet Alimentation
Commune iet Ecologi Lorient (Fpte, avril 2019-avril 2021)
ou école partenaire Projet Ecologie

Dispositif d’accompagnement a Uinstallation agricole pour une équipe recrutée
pendant 2 ans pour monter une ferme et s’y installer.
Hennebont (Cape, novembre 2023-juin 2025)

du programme

Paniers Découvertes

qui vise a transformer les
pratiques alimentaires. Il

40 lieux de dépot
de paniers de légumes bio

A Un accompagnement a la création par contrat d’appui au projet d’entreprise.
PerTet S pereonhas disséminés sur le pays . pag P RE RO P
d’accéder a nos paniers bio & de Lorient-Quimperlé Guidel-Caudan (Fermes autonomes)

prix réduit et de gagner en (au plus prés du lieu Des fermes, sous forme de lieux d’expérimentation, ou les salarié.e.s peuvent
autonomie grace a des ateliers d’habitation des abonnes)

tester leurs capacités en gestion autonome
cuisine.



biOC@Qp | Les 7 Epis

“Les 7 Epis” est une coopérative d’intérét collectif (Scic).

Elle fait partie du réseau Biocoop, qu’elle a contribué a creerily a
presque 40 ans, pour developper une agriculture biologique,
équitable et durable.

La cooperative s’inscrit dans les principes de ’économie
sociale et solidaire (ESS). Clients, salariées, producteurs,
fournisseurs et partenaires peuvent choisir d’en devenir
sociétaires en achetant des parts sociales de entreprise.

Devenir societaire de la Scic, c’est étre garant du bon
fonctionnement de la structure mais aussi s’engager envers les
autres, agir pour lintéerét genéral et participer a un projet de
territoire solidaire et concret pour assurer la transition ecologique.



Actionnez votre epargne !
Prenez des parts

a la Courte echelle,
et developpez la Bio

La Courte échelle
est une sociéteé civile immobiliere citoyenne.

Acqueérir des fermes et des terres agricoles en bio
dans le Pays de Lorient pour permettre a de jeunes

agriculteurs bio de s’installer sans devoir prendre
en charge le foncier.




Depuis 2020, 400 societaires
ont permis acquisition de 2 fermes

/ KERVIGNAC

LANESTER

PLOEMEUR




D’autres projets sont en cours

Pour répondre aux besoins de nouveaux investissements
dans les fermes du Resto et de Kerguer, étre en capacite
d’accompagner de nouveaux projets d’installation ou
participer au projet de Sécurite sociale de Palimentation,
la SCI doit augmenter son capital disponible et donc faire
appel a de nouveaux.elles associe.es.

- Faites votre part, prenez des parts
Donnez du sens a votre epargne
pare OF 15,10,

Sk
fo

@s-t.zsﬁ

o . 8%,

Soutene2
des projets pres de chez vous @
et une production qui respecte la nature,

Aidez
les jeunes agriculteurs bio a s’installer,

Reprene2 la main

. A
sur votre assiette et votre sante... EF? RG)OI"\GZ-'\OUS .

www.sci-courte-echelle.fr

Scannez-moi



Donnez un coup de pouce a la Bio locale

carte d'assurance alimentation

HENNEBONT
Saint-Gilles

QUEVEN
Kerdual

LANESTER
' Kerguer

' PLOEMEUR




Rejoignez la dynamique Lab
Lorient Avenir Bio

Producteurs, conserveries, magasins et restaurateurs hio,
cuisines centrales, logisticiens...

Un collectif d'acteurs du Pays de Lorient se reunit depuis 2
ans pour mieux travailler ensemble, construire des projets
communs et développer une bio plus engagee : plus
accessible a tou.te.s, plus locale, plus ecologique, plus
inclusive et créatrice d'emploi.

Ces acteurs construisent des projets communs. Des
producteurs et des transformateurs s’unissent par exemple
pour pouvoir fournir les restaurants scolaires du territoire
en legumes 100% bio et locaux !

Qui sont les premiers acteurs impligqueés dans le Lab ?
Optim'ism, Biocoop 7 Epis, Filiere Locale Bio 56, les Esat Alter Ego et
Armor Argoat, Gab 56, Cuisine centrale de Lorient, Gaec des Simones.



Cooperons

pour

une Bio engagee
sur le territoire

Vous connaissez des acteurs
(producteurs, restaurateurs,
magasins, cantines,
collectivites, autres...)
intéresses pour jouer le jeu
de la coopération, au service
d'une bio plus engagee ?

Parlons-en!

Contact:
projetiorientab @gmail.com
07.81.19.77.21



Une caisse locale de Palimentation
bientot expérimentee a Lorient

Les caisses alimentaires reposent sur un principe
de gestion commune d’un budget alimentaire,
ensuite redistribue de facon equitable.

Certaines proposent un
systeme de cotisation
volontaire : chaque
participant cotise en fonction
de ses moyens et recoit en
retour une allocation,
genéralement d’environ 150 €
par personne et par mois, a
dépenser dans les commerces
locaux ou aupres des
producteurs.rices
conventionné.e.s.




A Lorient, le projet est co-anime
par Optim’ism et Cohérence.

Lobjectif est de favoriser ’acces de tou.te.s a une
alimentation de qualité mais aussi de renforcer la
démocratie et 'engagement des citoyen.ne.s sur ce
sujet.

Les caisses s’appuient sur un "comite citoyen de
Palimentation (Collectif de reflexion et d’action pour une
Securite sociale de l'alimentation). C’est lui qui decide (entre
autres) de comment sont prises les décisions, de ce qu’il a
envie de changer, de quels producteurs il a envie de
conventionner...

30 citoyen.ne.s forme.e.s aux enjeux d’une caisse
locale de alimentation planchent sur le projet de
Lorient. Il sera expéerimente a partir de mai 2026.



Notre alimentation est un
levier pour travailler a un
espace le plus juste et le plus
siir possible pour Chumanite
et ’ensemble du vivant.

Le monde s’est deja rechauffe de
+1,1°C depuis U’ere pre-industrielle.
Les experts envisagent

qu’il atteigne +1,5°C déebut 2030.

En France, le rechauffement est encore plus rapide et
atteint +1,7°C, ce qui accentue deja les extrémes
climatiques : sécheresses, mega-feux, canicules, pluies
diluviennes, etc.

Si nous ne faisons rien, les projections climatiques
préevoient un réchauffement de + 2,7°C en France en
2050. Le scénario le plus pessimiste du Giec va jusqu’a
4°C de plus qu’a ’ere preindustrielle d’ici 2100.



Les Accords de Paris de 2015
etaient ambitieux.

A

Ils prévoyaient :

e de contenir d’ici 2100 le réchauffement
climatique bien en-dessous de 2°C par
rapport aux niveaux préindustriels ;

d’atteindre la neutralité carbone (zéro
emission nette), avec un equilibre entre les
emissions de gaz a effet de serre et la
compensation des puits de carbone (foréts,
zones humides, océans, terres agricoles...)

Savez vous que...

Une ferme de 70 ha bien geree peut absorber chaque
annee Pequivalent carbone de 250 allers-retours
Paris-New-York en avion ?



D’autres actions simples TR
sont préconisées pour limiter [
le changement climatique YT

—
n *..

Remplacer les trajets voiture courte distance en milieu urbain
par du vélo, de la marche a pied ou les transports en commun.

Fixer le taux d’occupation de tous les trajets courts et longs en
voiture a plus de deux personnes par voiture.

Privilégier le train.

Acheter trois fois moins de vétements neufs et acheter d’occasion
son electroménager et ses produits hi-tech (ordinateurs,
telephone, tablettes...).

Baisser la température de consigne sur le thermostat de
chauffage, equiper son logement en ampoules a led,
verifier lisolation du logement...



Chacun de nous
peut étre un heros pour le climat.

En democratie, vous étes libres d’agir et de prendre des initiatives.
La Convention Citoyenne pour le Climat a montré que des
individus non experts pouvaient monter en compeétences sur le
sujet et proposer des solutions.

Les changements s’operent bien plus vite a l’échelle
d’une ville avec des élu.e.s courageux.ses.
et des habitant.e.s investi.e.s.




Optimism
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