
Le printemps arrive
et nous avons des cadeaux
pour vous !

Bonne nouvelle !

Un magazine
de 24 pages
pour tout savoir
de l’actualité
d’Optim’ism

Un livret recettes
de 24 pages
pour cuisiner
le chou comme
un.e chef.fe !



Les choux sont nos chouchous !
On raconte aux enfants que les bébés naissent dans les
choux. Peut-être à cause de la douceur de leurs feuilles.
Peut-être aussi parce que le chou a longtemps nourri les
pauvres. Aliment du quotidien, planté dans les potagers de
nos ancêtres, il est entré dans notre imaginaire.

Si nous consommons du chou en automne-hiver et au
début du printemps, nous ne ferons jamais chou blanc de
toutes les vitamines dont notre organisme a tant besoin.
Pendant les grandes expéditions d'antan, à travers les mers,
le chou prévenait du scorbut !

Chouchou aussi le chou et tous nos légumes quand :
Ils permettent de préserver des emplois sur le territoire
et à des personnes en transition de préparer leur projet
professionnel ;
Ils permettent aux habitant.e.s des quartiers prioritaires
de la ville et aux personnes isolées en milieu rural de se
réapproprier leur alimentation ;
Ils permettent aux écoliers du territoire d'apprécier des
légumes de saison.
Ils arrivent dans vos paniers et sur nos marchés avec
des idées recettes directement dans votre boîte mail.

Si vous êtes abonné.e à nos paniers bio, vous recevez des
nouvelles de notre épopée solidaire à travers notre feuille de
chou. Une fois par an, entre deux rapports d'activité, nous
éditons aussi le magazine Optimag. Il est en ligne et bientôt
disponible au format papier. 



Découvrez l’actualité
d’Optim’ism

Optimag,
le magazine de l’asso,
est consultable et
téléchargeable sur le net.
Sa version papier arrive dans
vos paniers
et sur les marchés.

Si vous êtes
adhérent.e.s,
vous le recevrez bientôt
dans votre panier.

Si vous n’êtes pas adhérent.e.s,
rendez-vous sur nos marchés. 
Nous vous le remettrons au format papier contre
une participation aux frais d’impression (2 €), en
forme de soutien à l’association.

Vous pouvez le consulter en ligne
en cliquant sur le lien ci-dessous.



Bio, nos choux naissent
sur une terre locale,
bichonnés par nos maraîcher.e.s
dans le cadre d’une activité solidaire,
distribués en circuit court dans vos paniers
ou sur nos marchés, d’octobre à avril.

Ils ont pris la mer cette année avec la
nouvelle mission Tara Océan, direction le
triangle du corail en Asie du Sud Est.

Cuisinez du chou,
c’est la saison

Ce livret recettes,
nous l’avons concocté pour
vous, avec des astuces
pour cuisiner le chou sans
perdre une miette de ses
précieuses vitamines ! Il
raconte aussi sa petite
histoire.



Vous êtes adhérent.e.s
à notre système de paniers,
nous vous adressons directement
un lien pour le télécharger.

Vous n’êtes pas adhérent.e.s
à notre système de paniers,
vous pouvez en profiter
en remplissant le formulaire
en ligne ci-dessous.
Nous vous l’adresserons
ensuite par mail.

Ce livret est disponible
au format numérique.
Comment le recevoir ?



Où trouver nos légumes ?
A la ferme

Pont-Scorff - Le Mardi et le Vendredi
      de 9h30 à 12h30, à la Ferme de Saint-Urchaut ;

Riantec - Le Mardi et le Vendredi
      de 9h à 17h en continu,  à la Ferme de La Croizetière,
     Impasse de La Croizetière.

Sur d’autres marchés
Quimperlé - Du Mardi au Vendredi

      de 9h30 à 12h30, Halles de Quimperlé
Lorient -Le Mardi, de 16h à 19h au marché bio,

     Place de l’Hôtel de Ville

A l’Embarcadère
Lorient - Les jours d’ouverture du Bar-restaurant et
Tiers-lieu ressource d’Optim’ism,

     22 bd Franchet d’Espérey,
     soit du Lundi au Samedi,
     de 8h30 à 1h (sauf le lundi, de 10h à 17h)

A la Colloc’
Lorient - Tous les jours, du Lundi au Vendredi,

     de 8h30 à 18h, 42 avenue de la Perrière,
     mini-marché achalandé 2 fois par semaine
     sur l’espace de coworking.



Optim’ism
Entreprise solidaire, l’association Optim’ism fait partie du Réseau
Cocagne. Elle construit et teste la transition écologique par la
transformation de l’économie vers un autre modèle, plus résilient et
inclusif.

Ses 14 sites en Morbihan et Finistère, dotés de 16 structures, dont 8
fermes maraîchères bio, permettent à des personnes privées
d’emploi de construire leur projet professionnel ou d’être
accompagnées sur la reprise d’une exploitation agricole.

En entreprenant durablement, écologiquement et dans la solidarité
avec des missions d’accompagnement vers l’emploi, Optim’ism veut
prendre soin des Hommes, des Femmes et de la Planète, dans le
respect de la biodiversité.

«Reprendre une place dans la société, c’est une place active,
positive, qui contribue à améliorer le quotidien des autres,
c’est donc nécessairement dans des activités favorables à
l’environnement», explique Max Schaffer, le directeur d’Optim’ism.

OptimismLorient optimism_lorient Optim’ism

Les missions d’encadrement et d’accompagnement pour l’emploi
sur nos chantiers d’insertion sont co-financées par le Fonds social
européen (Fse +) dans plusieurs activités.

Suivez-nous
sur les réseaux
sociaux www.optim-ism.fr

https://www.facebook.com/OptimismLorient/
https://www.instagram.com/optimism_lorient/
https://www.optim-ism.fr/
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