
Fais pousser
ton emploi
Fpte # 5

Offre
d’emploi-formation

Optim’ism a lancé une nouvelle
forme d’accompagnement :

Un programme
Emploi Formation
qui permet de se former
au maraîchage en coopération
tout en travaillant.
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C’est une formation en
alternance innovante
qui met l’accent sur la pratique
et un nouveau modèle économique
d’exploitation en coopération.
La formation sera réalisée sur plusieurs
fermes d’Optim’ism.
Théorie
Lanester(Kerguer).
Pratique 

Pont-Scorff (Saint-Urchaut)
Riantec (La Croizetière)
Caudan (Kerhet)

Fais pousser

ton emploi

Fpte # 5

2



Fais pousser
ton emploi
Fpte # 5

6 places sont disponibles.

Condition pour intégrer
cette deuxième promotion :

Etre éligible
au contrat d’insertion
par l’activité économique.

La formation permet une montée
en compétence des salarié.e.s
pour différents métiers :

Ouvrier.ère maraîcher.ère,
Chef.fe de culture,
Exploitant.e agricole...

dans un cadre salarié
ou indépendant
seul ou en collectif.
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Orientation (4 mois)

Formation (8 mois)

Apprentissage des techniques de

maraîchage.

Travail en collectif.

Cddi à Lanester et Caudan

Décembre 2026 à mars 2027
Reprise d’un emploi Cddi, découverte des métiers

agricoles, immersion dans plusieurs fermes d’Optim’ism

(Riantec, Pont-Scorff, Lanester, Caudan).

Travail en collectif.

Avril 2027 à décembre 2027

Projet agricole (12 mois)
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ton emploi
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Jardins solidaires
de Kerbellec

Fpte 4 et 5
Kerhet
Caudan
Projet Cddi
Test à l’installation

Ferme
apprenante
de Kerguer

Lanester

Fpte 1
Gaec du Champ des Tours
Bois-du-Château
Lorient

Saint-Urchaut
Pont-Scorff

La Croizetière
Riantec

Fpte 2
Grelinette et
Ferguson
Saint-Gilles
HennebontFpte 3

Kergaher
Guidel

Projet Cape
pour reprise

La Lande
Fertile

Moëlan-
sur-Mer

Fermes
d’Optim’ism
partenaires

Fermes reprises
à l’issue
des dispositifs
Fpte 1 et 2

Fermes
d’apprentissage
du programme
emploi Fpte 4 et 5

Une formation au maraîchage en coopération et
un emploi dans les fermes d’Optim’ism

Fais pousser
ton emploi
Fpte # 5
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Pour postuler
1 - Le/la candidat.e doit vérifier son éligibilité à
l’insertion par l’activité économique auprès de
son/sa conseiller.e France Travail, Mission Locale
ou du département.

2 - Il.elle doit ensuite télécharger le
dossier de candidature
www.optim-ism.fr/activites/fais-
pousser-ton-emploi-2/

3 - Il.elle doit le remplir
et l’adresser à :
anne-laure.jard@optim-ism.fr
Contact au 07 67 64 17 73

Fais pousser
ton emploi
Fpte # 5
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Découvre sur YouTube
le témoignage de Catherine,
55 ans
et trois vies professionnelles :
Avec la formation
Maraîchage en coopération,
elle est passée de l’enseignement
de l’Allemand à la vente de légumes

La première promotion
Maraîchage en coopération
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